DET SARADE INRE BARNET
Avgiftsfri utbildningsdag for alla

Tisdag 29 november, kl 9-15, Silveria, auditoriet, Krutkallarvigen 4

Forskning visar att personer med nagon form av beroendeproblematik ofta har vuxit upp i en
dysfunktionell familj. Det kan var familjer som praglas av beroendeproblem, psykisk och kronisk
sjukdom eller annan problematik som paverkar uppvaxten.

Barn i sadana familjer blir ofta vildigt duktiga pa att 6verleva, men har senare svart att leva och
fungera i relationer. Det sarade inre barnet paverkar vara liv som manniskor. Det kan driva en
nykter missbrukare till aterfall och/eller paverkar andra i nira relationer till partners, barn,
arbetskamrater m.m.

Torbjérn Fjellstrom kommer att djupgaende ga in i temat det sarade barnet och presentera "vuxna
barn” programmet som utvecklats vid Korpberget, som en metod att bearbeta problematiken.
Forstaelse och bearbetning dr en forutsittning for en hog livskvalitet.

Malgrupp Alla som pa nagot satt kommer i kontakt med beroende och missbruk, samt
studerande ar vdalkomna.

Foreldsare  Torbjorn Fjellstrom, ar fil.lic. , psykolog och terapeut, alkohol och drogbehandlare,
handledare och rektor vid FUN (fria universitetet i norden), som utbildar addiktologer,
(addiktologi ar laran om besatthet och problemets l6sning). Tillsammans med sin
hustru Helena Fjellstrom startade “Tobbe” Korpberget Behandlingscenter (1981).
Torbjorn Fjellstrom ar forfattare till bockerna, Karlekens dysberoende och Addiktologi,
laran om bindningar.

Korpberget vander sig till alla: alkoholister, narkomaner, tablettberoende, kriminella,
anhoriga, medberoende, "vuxna barn” m.fl. For man erbjuder Korpberget primar och
fordjupad behandling. Kvinnobehandlingen foljer en vardlinje som &r utvecklad for att
mota kvinnors speciella behov i en helt separat enhet med kvinnliga terapeuter.
Specialprogram som erbjuds ar bl.a. familjeprogram, relations och krimveckor (separat
for man och kvinnor), "lust och forlust” (sexmissbruk), aterfallsprevention, 4:e steget
vecka och sorgebearbetning.

9.00- 9.15 Vilkommen

9.15-10.30 Det sarade barnet

10.30-10.45 Paus

10.45-12.15 fortsattning

12.15-13-15 Lunchbuffé 7,90, deltagarna betalar sjilva, bindande anmalan
13.15-14.45 "vuxna barn” programmet

14.45-15.00 Avslutande diskussion och ifyllande av utvarderingblanketter.

Arrangorer  Fri fran Narkotika — Vasa avdelningen
Drogfri Ungdom r.f.

Anmadlan senast mandag 21 november, endast pa e-post, bindande anmalan om lunch
eivor.hedman@drogfriungdom.fi
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